
 

 

  

 

 

                                                            Mattina Pomeriggio 

- NEI GONG (il Benessere che NEI GONG 

viene dall’interno del corpo)           e   

- QI GONG (Lavoro con l’Energia)                             QI GONG 

- XIN YI (Combattimento Istintivo)         per il Benessere Fisico e Mentale 


